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LANKAS IR JUOSTOS

Pasirodymas ant lanko ar juosty — tai gebéjimas atlikti technidkai auksto lygio judesiy
visumg (dinaminiai ir pusiausvyros elementai, jéga ir lankstumo pratimai). Rutina atliekama
pagal muzikos karinj su choreografiniais ir meniniais komponentais.

KATEGORIJOS

Suauge 18+ (moterys / vyrai nuo 18 m.)
Jauniai 15+ (moterys / vyrai 15-17 m.)
Jaunuciai 10+ (moterys / vyrai 10-14 m.)
Vaikai 6+ (moterys / vyrai 6-9 m.)

DIVIZIJOS

| divizija
Pasirodymo trukmé — 1:50-2:00
8 elementai kuriy techniné verté nuo +0,1 iki +0,3:
e 3 -lankstumo
e 3-jéegos
e 2 - sportininko pasirinkimas (i§ privalomyjy pratimy)

Il divizija

Pasirodymo trukmé — 2:20-2:30

9 elementus kuriy techniné verté nuo +0,2 iki +0,6:

3 - lankstumo

3 - jégos

1 - balanso

2 - sportininko pasirinkimas (i$ privalomujy pratimy)

lll divizija
Pasirodymo trukmé — 3:20-3:30
9 elementus kuriy techniné verté nuo +0,3 iki +0,8:
e 3 -lankstumo
e 3-jégos
e 1 -balanso
e 2 - sportininko pasirinkimas (i$ privalomyjy pratimy)

IV divizija

Pasirodymo trukmé — 3:50-4:00

11 elementy kuriy techniné verté nuo +0,5 iki +1,0:

4 - lankstumo

4 - jégos

2 - balanso

1 - sportininko pasirinkimas (i$ privalomujy pratimy)



VERTINIMO GRAFOS

Privalomieji pratimai

Technikos premijos

Technikos iSskaitymai

ArtistiSkumo ir choreografijos pristatymas
Head Judge Penalties

PRIVALOMIEJI PRATIMAI

Visi sportininkai privalo atlikti paskirtg privalomy elementy skaiciy. Atkreipkite démesj, kad
visi privalomi elementai ir privalomos premijos turi biti atliekamos i$ oro, jei nenurodyta
kitaip. Techniné verté nuo + 0,1 iki +1,0 bus suteikta, jei bus jvykdyti visi minimalGs
reikalavimai, pvz., padétis iSlaikoma dvi sekundes, teisingas kiino kampas. Sportininkas yra
atsakingas uz tai, kad privalomas elementas buty aisSkiai jvykdytas teiséjams. Sportininkas
turi uztikrinti, kad visi minimalds kriterijai bty matomi teiséjams. Teiséjai visada vertina
pagal elemento kodg privalomojoje formoje (o ne elemento pavadinimg) ir bus vertinamas tik
pirmasis elemento bandymas. Privalomas elementas nebus skaiiuojamas po pirmojo
bandymo, net jei elementas véliau bus jvykdytas teisingai. Privalomi elementai neturi kartotis
(t. y. atskiri elementai gali bati naudojami tik vieng kartg). To paties privalomo elemento
kartojimas nebus jvertintas, taCiau bus iSskaitytas uz neteisingg formos uzpildymg ir bus
skaiCiuojamas kaip trikstamas elementas. Privalomi elementai taip pat turi bati laikomi
fiksuotoje padétyje, jei nenurodyta kitaip. Visi privalomi elementai yra oro padétyse.

PRIVALOMUJY ISSKAITYMAS

Neatpazintas/nepadarytas privalomas elementas -3 vnt.
Neteisinga bendra tasky suma -3

Neteisingas privalomy pratimy skaicius -3

Elementas uzZ leistino tasky diapazono -3 vnt.
Neteisingas elemento pavadinimas ar verté -1 vnt.
Klaida formoje (jskaitant ir virSy) -1 vnt.
Elementai atlikti ne eilés tvarka -1 vnt.

PRIVALOMIEJI PRATIMAI PATEIKTI:

Lanko privalomieji pratimai
https.//www.polesport.lt/dok/Lankas.pdf

Juosty privalomieji pratimai
https://www.polesport.lt/dok/Juostos.pdf



https://www.polesport.lt/dok/Lankas.pdf
https://www.polesport.lt/dok/Juostos.pdf

Technical Bonus - Technikos premijos
Galima surinkti daugiausiai 25 taskus.

Pratimus batina surasyti tokia eilés tvarka, kokia jie bus atlikti.

Uz konkrecios premijos pakartojimg bus skiriami taskai ne daugiau kaip du kartus (t.y., kelis
kartus tg patj JO atlike sportininkai bus apdovanojami tik uz pirmus 2 premijas), bet kokie
papildomi pasikartojimai nebus vertinami.

VIENKARTINIAI PREMIJOS TASKAI:

Galima surinkti ne daugiau, kaip 14.0 tasky

ACB (Maks. +2.0 taskai) - Acrobatic catches with body change

Akrobatinis gaudymas su kino padéties keitimu, kai paleidziamas visiSkai lankas/juostos ir
neturint jokio kontakto su juo vél pagauname lanka/juostas. Kol esam be salycio su
inventorium batina pakeisti kiino padétj. Negalima liesti grindy. +0.5

AC (Maks. +1.2 taskai) - Acrobatic catches with no body change

Akrobatinis gaudymas be kiino padéties keitimo, kai paleidziamas visiSkai lankas/juostos ir
neturint jokio kontakto su juo vél pagauname lanka/juostas. Atlikdamas akrobatinj gaudyma,
sportininkas gali judéti auk$tyn arba zemyn lanku/juostomis ir (arba) keisti kryptj / padét;.
Negalima liesti grindy. +0.3

CWA (Maks. +0.8 taskai) - Aerial Cartwheel (starting and ending on the hoop/silks)

Persivertimas Sonu ,sauluté” ore ant lanko/juosty, kai pradedama ir baigiama daryti ant
lanko/juosty). Kad pratimas bty uzskaitytas atleto klubai tam tikru judesio momentu turi
pereiti tiesiai vir§ galvos ir batinai apsiversti 360°. Piruetai (Twists) yra draudZiami. +0.4

CWEF (Maks. +0.6 taskai) - Floor-based Cartwheel (starting and/or ending on the floor)
Persivertimas Sonu ,sauluté” ant lanko/juosty, kai pradedama ar baigiama daryti ant zemés.
Kad pratimas buty uZskaitytas atleto klubai tam tikru judesio momentu turi pereiti tiesiai virs
galvos ir batinai apsiversti 360°. Piruetai (Twists) yra draudziami. +0.3

SP (Maks. +3.0 taskai) - Combining spins with other spins

Sukinys sujungtas su sukiniu. Batina kiekvienam pratime apsisukti 720° prie$ pereinant j kitg
sukimosi padétj (kurioje turi bati pakeista kiino padétis), o peréjimas turi bati tiesioginis.
Sukimas skaiCiuojamas nuo tada, kai padétis yra fiksuota. +0,5

Sujungiant tris sukinius, ir naudojant kodg SP/SP gaunama +1,0 tasko. Kiekvienas sukinys
turi bati fiksuotoje padétyje ir pasisukti 720°, taip pat turi bati kiino padéties pasikeitimas.

DC (Maks. +4.0 taskai) - Dynamic combinations on hoop

Dinaminé kombinacija ant lanko, kai sujungiami du dinaminiai judesiai. Sportininkas turi
pademonstruoti aukstg jcentrinés jégos valdymo lygj, kai bent viena kiino dalis atsilaisvina
nuo lanko/juosty. Dinaminiai judesiai gali apimti kulverscius, akrobatinius gaudymus,
iSSokimus ir t.t. Jie turi bati atliekami greitai i$ eilés, be pauzés tarp dviejy dinamisky judesiy.
+0,5 Kai dinaminé kombinacija yra sudaryta i$§ 2-jy technikos premijos pratimy, DC kodas
turi bati nurodytas skliausteliuose (pvz. AC + AC (DC) arba D + JO (DC)). Kai dinaminiai



junginiai sudaryti i$ 1 premijos ir bet kokio kito dinaminio judéjimo, DC taip pat turi bati
nurodytas skliausteliuose (pvz. D (DC) arba AC (DC)).

FCF (Maks, +0.6 taskai) - Floor-based Contact Flip (starting and/or ending on the floor)
Saltas ant lanko/juosty, kai pradedama ir (arba) baigiama ant grindy, apverciant atgal,
pirmyn arba j $ong. Siame apsivertimo metu sportininkas bent dalj apsivertimo turéty liestis ir
su grindimis, ir su lanku. Pédos turi pradéti judéti vienu metu ir nustoti judéti tuo paciu metu.
Kad pratimas buty uzskaitytas atleto klubai tam tikru judesio momentu turi pereiti tiesiai virs
galvos ir batinai apsiversti 360°. Klubai yra visy apsivertimy tvirtinimo taskas. Piruetai
(Twists) yra draudziami. +0.3

D (Maks, +0.8 taskai) - Drops

Kritimas - Greitas, kontroliuojamas ir staigus judéjimas i$ vieno elemento j kitg arba i$ vieno
lanko/juostos tasko j kitg lanko/juostos tadkg (pavyzdZiui, nuo virSutinés lanko dalies iki
apatinés) (Ant juosty bitina kristi bent 2m. Zemyn). Kritimo metu negalimas kontaktas su
inventoriumi. +0.2

JO (Maks +1.2 taskai) - Jump-out / Jump-on

NuSokimas reiSkia Suolj, atliekamg iS pradinés padéties ant lanko/juosty ir baigiant ant
grindy toliau nuo lanko/juosty. UzSokimas reiskia Suol;j, atliekamg i$ pradinés padéties ant
grindy toliau nuo lanko/juosty ir baigiant lanko/juosty.

Tarp pradinés ir pabaigos padéciy neturi bati jokio salyCio su lanku/juostomis, Suolis turi bti
dinamiskas. +0.2

DR (Maks. +0.8 taskai) - Rolls: Double Rolls

Dvigubas kulverstis/persivertimas - reiSkia dviejy kalversciy/persivertimy derinj, atliekamg
ant lanko, kai kiinas stipriai valdo judesj. Dvigubi kalversciai/persivertimai turi bati atliekami
greitai i$ eilés be pauzés. Dvigubo kilverscio/persivertimo pakartojimas bus apdovanotas ne
daugiau kaip du kartus. Dvigubi kalvers€iai/persivertimai turi bati atliekami j priekj, atgal arba
j Sona. +0.2

Atkreipkite démesj: tas pats judesys negali biti naudojamas daugiau nei du kartus. Tai
reiSkia, kad jei, pavyzdziui, ,forward elbow roll“ persivertimas naudojamas kaip vienas DR,
jfis negali bdti naudojamas dar kartg, net jei ketinama jj panaudoti SR premijai.

SR (Maks. +0.5 taskai) - Rolls: Single Rolls
Pavieniai kalvers€iai/persivertimai, reiSkia 360° persivertimg ant lanko. Pavieniai
persivertimai turi bati atliekami j priekj, atgal arba j Song. +0.1



BENDRI PREMIJOS TASKALI:

Sudétingumo lygis
0 = paprastas 0,5 = vidutinis 1,0 = sunkus 1,5 = labai sunkus 2,0 = ekstremalus

Lankstumo elementai (maks. +2,0) Flexibility elements
Lankstumas reiSkia kojy, nugaros, kluby ir pe€iy lankstuma. Sportininkas turi atlikti judesius,
derinius ir peréjimus visapusiSkai itiesdamas ir mobiliai.

Peréjimai (maks. +2,0) Transitions
Peréjimai reiskia peréjimus j elementus ir i$ jy, taip pat ant prietaiso ir nuo jo, nuo Zzemés iki
prietaiso ir i$ prietaiso ant Zemés. Sportininkas turi atlikti peréjimus tiksliai ir lengvai.

Jégos elementai (maks. +2,0) Strength elements
Jéga reiskia ranky, kiino ir kojy stiprumg. Sportininkas turety atlikti jegos elementus ir
derinius laikant ir valdant jégos elementg dvi (2) sekundes ar ilgiau.

Balanso elementai (maks. +2,0) Balance elements
Pusiausvyros elementai reiskia balansavimg jvairiose kiino dalyse, pvz., pilvo, kluby,
nugaros, peciy, kojy. Laikant ir valdant balansg dvi (2) sekundes ar ilgiau.

Dinaminiai judesiai / kombinacijos (maks. +2,0) Dynamic movements/combinations
Dinaminiai judesiai ir kombinacijos — tai persivertimai, stipris mostai/siibavimai, pagavimai,
kritimai ir kiti dinamiski elementai, parodantys aukstg kiino valdymg ir gerus akrobatinius
jgudzius. Sportininkas turi parodyti jvairius dinamiskus judesius, kuriems reikia ypatingos
kino kontrolés.

PAPILDOMAS PREMIJOS TASKAS +1,0
Sportininkui bus jteikta premija, jei pavyks atlikti elementus:
Visuose trijuose lanko lygiuose: ant lanko apacios, vidurinéje lanko erdvéje ir ant virSaus.

e A

-

ISSKAICIAVIMAI Hanging Inside the hoop Using

below the low bar on top of the low bar the high bar

UZ neteisingai uzpildytg formg sportininkas gali gauti iSskai¢iavimg. Forma suskirstyta j 3
dalis, o bet kurioje i$ Siy 3 skil€iy klaida bus iSskaiciuota. Tai yra vienkartinis iSskaitymas ir
néra kaupiamasis.

e VirSutinéje formos dalyje esanti klaida -0,2. VirSutiné dalis yra formos skiltis, kurioje
sportininkas (-ai) turi nurodyti varda, pavarde, data, skyriy, kategorija, Salj, regiong ir
federacija.

e Formos apacioje esanti klaida bus -0,5 atskaita. Apatiné dalis yra formos skiltis,
kurioje sportininkas (-ai) turi pasiraSyti kartu su IPSF pripazintu treneriu (jei taikoma)
ir (arba) tévu arba teisétu globéju, jei tai jaunimo sportininkai.

e Klaida pagrindinéje formos dalyje bus -1,0 atskaita. Formos viduryje yra skyrius,
kuriame sportininkas (-iai) nurodo, kokius techninius papildomus elementus jie
jtrauks.



Technical Deductions - Technikos iSskaitymai

IS technikos i8skaitymy galima atimti daugiausiai 25 taskus.

Si dalis skirta atimti taskus uz prastg visy elementy vykdyma. Teiséjy taip pat prasoma atimti
tadkus uz pusiausvyros praradima, kritimus ir reikalingo elemento neatlikimg. Atimamy tasky
skaiCius priklauso nuo pazeidimo lygio. Judesiai suskirstyti j Sias dalis:

VIENKARTINIAI ISSKAITYMAI

Kritimas -3,0
Kritimo apibrézimas yra staigus greitas nekontroliuojamas kritimas ant grindy.

Prastas elementy vykdymas ir neteisingos linijos

* Keliai ir pirstai -0,1

— turi bati sulyginti keliai ir pirstai. Nuo kelio girnelés iki didziojo pirsto turi bati tiesi linija.
Péda ir pirtas turi bati iStempti. Kojy pirStai neturéty bati suspausti arba rodyti jtampg. Jokio
nereikalingo lanko/juosty laikymosi su pirstais.

+ Svarios linijos -0,1

— kojos ir rankos turi bati tinkamai iSdéstytos ir visiSkai iStiestos, pédos ir pirstai turi bati
iStempti. Pirstai ir kojy pirstai neturéty bati jtempti, o pédos neturéty bati sulenktos, nebent
atliekate pasivaiksCiojimg ore arba jei tai pasirenkama pagal choreografija.

¢ |[Ssitiesimas -0,1

— kojos, rankos, nugara, kaklas, riesai ir liemens linija turi bati pilnai iStiestos. Peciai ir (arba)
nugara neturi bati suapvalinti (susikdprinus), o galva turi bati aukstai pakelta, be jtampos.

e Laikysena -0,1

— reikia iSlaikyti taisyklingg laikyseng ant lanko/juosty ir Zzemés. Visi kiino judesiai turi bati
kontroliuojami.

Prastas elementy pristatymas -0,5

Tai reiSkia, kad elementai, atlikti netinkamai iSdéstyti arba blogu kampu j teiséjus, todél
elementas negali buti visiSkai matomas.

Taip pat pateiktus elementus ir rodancius nepalankig kiino dalj.

Taikoma Zemés ir/arba lanko/juosty elementams.

Prasti peréjimai tarp elementy, negrazus priéjimai ir uzbaigimai ant lanko/juosty -0,5
Prastas peréjimas yra tada, kai sportininkas nesugeba sklandziai atlikti elementy iéjimy ir
iSéjimy, pvz., staigus ne kontroliuojamas jéjimas/iSéjimas neatliekamas lengvai ir maloniai.
Peréjimai turéty atrodyti be pastangy. Tai taikoma elementams, atliekamiems tiek ant
zemeés, tiek ant lanko.

Paslydimas arba pusiausvyros praradimas -1,0

Kai sportininkas atlieka judes;j ir laikinai bei nety€ia praranda pusiausvyros arba kino ar
kano dalies padéties kontrole tiek ant lanko, tiek ant grindy. Tai turi trukti tik trumpg akimirka
ir sportininkas gali beveik akimirksniu pakoreguoti savo padét;.

Prisilietimas prie prietaiso tvirtinimo bei scenos sistemos pasirodymo metu -1,0
Sportininkai turi liestis tik su lanku, lankg laikandiais stropais ir grindimis.



BENDRI ISSKAITYMAI

Nepavyksta momentiskai (su pagreiciu) suktis ant lanko/juosty -2,0
Sportininkai bus nubausti uz lanko/juostos nesisukimg bent du kartus (2 x 720° apsisukimai
su impulsu) per savo ruting.

ArtistiSkumo ir Choreografijos pristatymas
Galima surinkti daugiausiai 20.0 taskus.

Sportininkas be saly€io su lanku/juostomis per visg rutinos trukme gali bati iki 40 sekundziy.

ArtistiSkumo premijos

0 = paprastas 0,5 = vidutinis 1,0 = sunkus 1,5 = labai sunkus 2,0 = ekstremalus

Pasirodymo balansas (maks. +2,0)

Pusiausvyra reiSkia sportininko gebéjimg sukurti gerai subalansuotg ruting, kurioje baty
vienodas jvairiy elementy kiekis. Sportininkas turi sukurti subalansuotg jvairiy triuky, pvz.,
lankstumo, jegos, pusiausvyros, dinamisky judesiy, akrobatiniy judesiy ir peréjimy, ruting,
integruodamas juos j choreografijg su sceniniu pasirodymu ir meniniu turiniu, taip pat
naudodamas lanko/juosty sukimasi.

Pasitikéjimas (maks. +2,0)

Pasitikéjimas reiSkia sportininko pasitikéjimo savo rutina lygj. Sportininkas turi
nedemonstruoti nervy, o nestis su pasitikéjimu ir bati patraukliam, atkreipti scenos ir publikos
démesj, kad visa jy rutina atrodyty patikima.

Sklandumas ,,Flow" (maks. +2,0)

Sklandumas reiSkia sportininko gebéjimg sukurti sklandy ir be pastangy pasirodyma.
Sportininkas turéty judéti sklandziai ant lanko, nuo zemés iki lanko, nuo lanko iki zemés.
Junginiai, triukai, peréjimai, choreografija ir akrobatiniai judesiai turi vykti sklandziai,
natdraliai, nepriekaistingai ir graks€iai. Judéjimas j elementg ir i$ jo turéety testis iki kito
elemento nepriekaistingai. Sportininkas gaus maziau tasky, jei atliks elementus ir lauks
aplodismenty arba turés laukti, kol muzika/ritmas jj pasivys.

Interpretacija (maks. +2,0)

Interpretacija reiSkia sportininko gebéjima interpretuoti muzikg, veido iSraiSkas, emocijas,
choreografijg ir personazo ar istorijos kiirimg. Sportininkas turéty sukurti choreografija,
kurioje bty parodyta muzikos emocija, atspalvis, jausmas. Jie turéty susijungti su muzika ir
parodyti iSraiSkg per savo kostiumag, kiing ir veido iSraiSkas. Jie turi parodyti, kad gali kurti
savo choreografijg pagal muzikos ir melodijos ritma.

Bendro pristatymo originalumas (maks. +2,0)
Tai reiSkia visy triuky ir kombinacijy atlikimo jvairove, originaluma ir kiirybiSkuma, judesiy bei
choreografijos originalumg per visg ruting. Sportininkas turéty sukurti originalius triuky



derinius ir kurti naujas choreografijos temas. Teiséjai siekia ne tik vieno ar dviejy unikaliy
triuky ir deriniy, bet ir bendro originalumo visuose rutinos komponentuose.

Elementy originalumas (maks. +2,0)

Tai reiSkia bendrg triuky, elementy ir judesiy atlikimo per visg ruting jvairove, originalumg ir
kdrybiSkumg. Sportininkas gaus maziau tasky, jei elementai, triukai ir judesiai pasikartoja
(pavyzdziui, jei nuosekliai naudojami tie patys elementai / judesiai, o ne jvairis elementai,
triukai ir judesiai).

Elementy peréjimo originalumas (maks. +2,0)

Tai reiSkia visy triuky ir kombinacijy peréjimuy, jéjimy ir i5éjimy jvairove, originaluma ir
kdrybiSkumag. Sportininkas turéty sukurti naujus ir originalius judesius savo peréjimui j triukus
ir i$ jo, taip pat ant lanko/juosty ir nuo jo.

Buvimas scenoje ir charizma (maks. +2,0)
Sportininkas turéty patraukti Zirovy démes;j. Jis arba ji turéty visiSkai kontroliuoti savo
pasirodymag ir turéti jsptdingg stiliy ar blda, kuris yra patrauklus ir charizmatiskas.

Choreografijos premijos

Choreografijos originalumas (maks. +2,0)

Choreografijos ir visos rutinos kompozicijos jvairovés, originalumo ir kiirybiSkumo lygis
reiSkia judesiy ant lanko/juosty ir nuo jo karybiskumo lygj. Choreografija yra Sokio
komponavimo, planavimo ir judesiy, Zingsniy ir rasty iSdéstymo menas. Teiséjai ieSko
originalumo choreografijos kompozicijoje, t.y. kaip ji buvo sukomponuota.

Zemeés dalies originalumas (maks. +2,0)

Ant Zemeés atliekamy judesiy jvairovés, originalumo ir kirybiSkumo lygis reiSkia choreografinj
Sokio zingsneliy ir judesiy derinj, atliekama ant grindy be sgly&io su lanku/juostomis. Tai
apima sudétingg Sokio choreografijg, muzikaluma, karybiSkuma ir sklanduma, bet tuo
neapsiribojant. Sportininkas turéty sukurti judesius, kurie deréty su muzikos ritmu,
atspindéty jy kasdienybe, bty patrauklds ir linksmi.

VIENKARTINIAI ISSKAITYMAI

ISsiblaskymas iStariant vokalg -1,0
Vokalo apibréZzimas apima kalbéjimg, signalizavima, niurzgéjima, GzZesj, dziigavimg ir
zodinius zodzius, nes tai atitraukia demes;.

Kostiumo gedimas -1,0

Kostiumo gedimo apibréZimas yra tada, kai kostiumo dalis nety€ia nukrenta, iSrySkéja
apatiniai arba atitraukia sportininko démes;j (tai netaikoma, kai pasirodymo metu atsilaisvina
dekoracijos, pavyzdziui, deimantai). , karoliukai ar plunksnos, nukritusios nuo kostiumy). To
nereikéty painioti su tyCiniu drabuziy nusivilkimu, kuris yra tiesioginis IPSF drabuziy
nenusirengimo taisyklés pazeidimas ir gali baigtis momentiniu diskvalifikavimu i§ varzybuy.



Ranky valymasis, plauky, kostiumo tvarkymasis -1,0
Ranky Sluostymas | kostiuma, kiing, lankg/juostas ar grindis ir (arba) plauky nubraukimas
nuo veido ar kaklo, kostiumo taisymas.

Nelogiska pasirodymo pradzia, pabaiga, nesutampa su muzika -1,0

Svarbu, kad sportininkas savo muzikg suredaguoty taip, kad ji atitikty tiek choreografijos
pradZig, tiek pabaigg. Turéty bati logisSka rutinos pradzia ir pabaiga, atitinkanti muzika.
Sportininkai savo pasirodyma turi pradéti ir baigti stovédami ant scenos, matomoje
teiséjams. Jie turi pradéti savo ruting, kai prasideda muzika, ir baigti, kai muzika baigiasi.

BENDRI ISSKAITYMAI

| kostiuma nejdéta jokiy pastangy ar minciy -1,0
Sportininkas turi rungtyniauti su kostiumu, tinkamu varZzyboms, o ne treniruotéms. Renkantis
kostiumg varzyboms reikia atsizvelgti j stiliy, kirpima ir apdaila.



Vyriausiojo teiséjo baudos

Vir§ijamas maksimalus 40sec leistinas laikas be sgly€io su lanku/juosta -5
DraudZziami elementai, Ant lanko/juosty ir nuo jo -5 vnt.

Pavéluota registracijg ar ne visy dokumenty pateikimas

Vélavo nuo 1 iki 5 dieny, per dieng ir kiekvienam dokumentui -1 vnt.
Vélavo daugiau negu 5d. bet 48val iki varzyby, uz dokumentg -5 vnt.
48 valandoms iki varzyby datos Diskval.
Muzika neatitinka taisykliy ir nuostaty -3
Pateikta melaginga ar netikslinga informacija paraiskos formoje -5 vnt.
Melaginga informacija apie amziy, kategorijg Diskval
Pakvietus dalyvj j sceng veluoja iki 60 sekundziy -1
Pakvietus dalyvj j sceng neatvyksta per 1 minute Diskval.
Pasirodymas neatitinka leistino laiko iki 5 sec. -3
Pasirodymo neatitinka leistino laiko vir§ 5 sec -5

Kas nors patarinéja atletui kg daryti -1 vnt.
Sportininkai ir (arba) jy treneriai/atstovai bet kuriuo varzyby metu artéja prie teiséjy stalo
arba trukdo teiséjams -3 vnt.
Nepradéta ar neuzbaigta rutina scenoje -1 vnt.
Magnezijos uzdéjimas tiesiai ant lanko/juosty -5
Naudojimas uzdrausty magnezijy Diskval.
Juvelyriniy dirbiniy/auskary buvimas -3
Rekvizito ar daikto, padedancio atlikti pasirodymg naudojimas -5
Veidg dengiantys plaukai -1
Kostiumas neatitinka taisykliy -1
Reklaminiai ZodZiai, logotipai, neigiamos frazés -3
Kaukés dévéjimas, kiino dazy naudojimas -3
Veido dazy naudojimas daugiau negu pusei veido -3
Provokuojantis kostiumas (jskaitant audinius, tokius kaip oda ir lateksas) -5
Kdno dazy naudojimas kelioms kino dalims arba provokuojanti choreografija, veido dazy
naudojimas ant viso veido -5
Kdno dazy naudojimas ant viso kiino Diskval.
Agresyviai provokuojanti choreografija ir bjaurus elgesys Diskval.
Sportiniai kostiumai neatitinka taisykliy -1
Neturéjimas sportinio kostiumo -5
Sportiniy kostiumy nevilkéjimas laukiant rezultaty tam skirtoje vietoje arba per medaliy
ceremonijg -5
Necenziriniy gesty, neSvankybiy ar nepagarbios kalbos naudojimas privaciai ar viesai bet
kuriam sportuojan€iam dalyviui -10
Bandymas streikuoti ar mustis Diskval.
Narkotiky, alkoholio vartojimas prie$ varzybas arba jy metu Diskval.
Nuogybiy demonstravimas prie$§ varzybas, jy metu arba po jy Diskval.

Daugkartiniai arba sunkus taisykliy ir nuostaty pazeidimai Diskval.



